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LO MEJOR ESTA POR VENIR

La cuenta regresiva rumbo a los Juegos Olimpicos Tokio 2020
(24/07-9/08) estd en marcha y nuestros deportistas no tienen
tiempo que perder en la busgueda de las Ultimas plazas dis-
ponibles.

Fortalecidos con el apoyo familiar, tackwondoines, arqueros,
pedalistas, corredores y esgrimistas, entre otros, iniciaron sus
entrenamientos previos a las competencias donde buscaran su
lugar y los deportes de conjunto también tendran agenda llena.

Confiamos en que, con el paso de las semanas, la delegacion
olimpica se consolidard hasta alcanzar un aproximado de 150
atletas con boleto.

Como autoridades deportivas, nuestra labor serd concretar
las alianzas pertinentes para garantizar el traslado, uniformes,
equipamiento y demas gastos de quienes competirdn en Japon.

Estamos seguros de que pronto tendremos buenas
noticias al respecto. EI 2020 pinta bien para la
Familia Olimpica...
lo mejor esta por venir.

CARLOS PADILLA BECERRA

Presidente del Comité Olimpico Mexicano
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CAMBIO GE/V[R/I CIONAL

Atletas elite se mediran
a figuras emergentes
por un boleto a Tokio
2020

Texto: Adriana Diaz Reyes
fotos: Vicente Arteaga
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Restan menos de seis meses para el banderazo
de salida de los Juegos Olimpicos Tokio 2020.
Y con ello, el semestre mas intenso para cien-
tos de atletas que buscaran un lugar en la
delegacion nacional.

Autoridades deportivas anticipan una dele-
gacion de 150 integrantes; hasta el momento
México suma 34.

i“Este sin duda, sera el semestre mas

importante de mi vida”, comento6
el clavadista Jahir Ocampo.

Precisamente en los saltos ornamentales,

los seleccionados deberan enfrentarse a un
proceso interno que dejara fuera de la magna
justa a algunos de los mejores exponentes.



Por citar un ejemplo la especialidad de
plataforma estara “peleada” entre los
medallistas olimpicos lvan Garcia y Ger-
man Sanchez ante el talento de Yahel Cas-
tillo y el juvenil Kevin Berlin, mientras que

en trampolin de tres metros Rommel Pa-
checo y Ocampo disputaran su pase ante
Juan Celaya, ganador de dos medallas en
los Juegos Panamericanos Lima 2019.

En taekwondo la plaza de los 67 kilogra-
mos se dirimira entre la triple medallista
olimpica Maria Espinoza y Briseida Acosta;

en la categoria de los 58 kilos, Carlos
Navarro y Brandon Plaza van por un lugar.

Algo similar sucede en el tiro con arco
recurvo donde Mariana Avitia, Aida Roman,
Alejandra Valencia y Ana Paula Vazquez
van por los tres lugares disponibles.

Asi pues, se vienen meses intensos en los
gue solo los mejores saldran avantes con
el preciado tesoro: el boleto olimpico.

7 VIDA OLIMPICA ®



EL ARTE DE

“VOLAR”

W

Carlos Giron, medallista en los Juegos Olimpicos
de Moscu 1980, fallecio a los 65 anos.

Cuatro décadas después de obtener
la plata en los Juegos Olimpicos Moscu
1980, Carlos Giron ascendio al olimpo
eterno.

Un aneurisma y complicaciones por
neumonia le arrebataron la vida al ex
clavadista, quien fallecio el pasado 13
de enero en el Hospital La Raza.

“Fue una persona que siempre tenia
un consejo para los deportistas, la
Familia Olimpica esta de luto y pronto
se le hard un merecido reconocimien-
to”, comentd Carlos Padilla, titular del
Comité Olimpico Mexicano (COM).

Girdn, especialista en la prueba de
trampolin de tres metros, fue prota-
gonista de una gran controversia pues
muchos creyeron que el oro le fue
arrebatado en Moscu. El local Alek-
sander Portnov pudo repetir uno de
sus saltos lo que evitd que el mexicano
se convirtiera en campeodn.

Pero Carlos, odontdlogo de profesion,

jamas permitié que la decision lo
afectara; al contrario, estuvo siempre
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orgulloso de pertenecer al distinguido
grupo de medallistas olimpicos.

“Simplemente los jueces tomaron
una mala decision, el ruso aprovechd
lo que fue un momento histoérico para
su pais”, dijo en una entrevista.

Desde siempre, Carlos tratd de gene
rar proyectos encaminados a la pro- \
mocion del deporte. Entusiasta, buen
amigo y conversador, fue despedido

por sus hijos, dirigentes y atletas

quienes lo recordaron como una le-
yenda de los saltos ornamentales. .

“Realizar un clavado es como volar”,
comentaba reiteradamente Girdn
cada que celebraba su cumpleanos
con un salto.

Aquel nino que se sumergia en las
aguas de Acapulco por una moneda
de 10 pesos, descansa entre las
leyendas del olimpo.



PALMARES

* Participo en cinco Juegos Olimpicos
(los primeros como reserva en México
1968)

e Considerado el mejor del mundo por
la revista Swimming World en 1978,
1979 y 1980

e Miembro del International Swimming
Hall of Fame
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SABIAS @

El Estadio Olimpico de Tokio
fue culminado en noviembre
de 2019, ocho meses antes de
la inauguracion de sus Juegos.

El inmueble es uno de los mas
modernos de todo el mundo y
contara con pantallas gigantes
de 30 metros de ancho y 9 de
alto. El objetivo es que los 60

mil asistentes tengan una bue-
na vista de las competencias.

M VIDA OLIMPICA 10

La apertura oficial sera el 24
de julio de este afo cuando
Japon inaugure sus segundos
Juegos Olimpicos. El disefo,
material y los casi 400 ventila-
dores garantizaran el confort
de atletas y espectadores, ya
que se esperan temperaturas
superiores a los 40 grados.

DATOS

Capacidad: 60 mil espectadores
Eventos: Inauguracion, clausura

y atletismo

Costo: 1,250 millones de ddlares

Disefador: Kenjo Kuma
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El beisbol vive su mejor

“Creo que su principal cualidad es la humildad y que
momento tras la tienen bien puesta la camiseta”.
clasificacién a Tokio.

El culichi espera que tanto la clasificacion a Tokio
como los mexicanos en Grandes Ligas puedan

EI2019 fue un afio de exitos para el beisbol motivar a la nueva generacién de beisbolistas.

mexicano tras la histérica clasificacion a los
Juegos Olimpicos: Y en el 2020 va por una
hazafia aun mas grande: Una medalla olimpica.

“Nosotros nos formamos viendo a idolos como
Valenzuela y esperamos ser los modelos a seguir
de los que vienen, que sea como una cadenita y
cada aio se vean mas de nosotros debutando en
la Gran Carpa”.

“Claro que tienen posibilidades de subir al
podio; no importa lo que la gente diga, ellos
soélo tienen que salir al campo y hacer lo que
saben. Este logro sera el principio de un cambio Representar a nuestro pais siempre ha sido un
para bien en nuestro deporte y vienen cosas orgullo para el sinaloense.
mucho mejores”,}comenté el lanzador de los
Dodgers de Los Angeles, Julio Urias. “Recuerdo mi participacion en Ligas Infantiles y
_ . Panamericanos, fue algo muy bonito. Creo que
El sinaloense destaco la bravura del represen- ahora si un profesional tiene la oportunidad de
tativo nacional dirigido por Juan Gabriel buscar una medalla en los Olimpicos seria algo
Castro. increible, un suefio.”

A pesar de ser complicado, el equipo le gand El lanzador se prepara en Phoenix, Arizona y espera
a potencias para lograr su boleto a los Juegos cumplir con las expectativas que su equipo tiene
Olimpicos, eso demuestra que somos guerre- para él.
ros, luchadores a los que les gusta lograr las

€Osas que nos proponemos-. “Entreno dia a dia para dar lo mejor, en 2020 vienen

. - . - retos nuevos y espero que me consideren para
Urias estuvo de visita en nuestro pais en diciem- tener una buena temporada”.

bre pasado y pudo convivir con los peloteros

que integran la preseleccion. El talento de Urias, de 23 afios de edad, sigue
intacto y lanza con un solo propdsito: recuperar su

B VIDA OLIMPICA 12 lugar en la rotacion de abridores de los Dodgers.




LOS LANZADORES,
LA CLAVE

Con el pitcheo como su mejor cualidad, la Seleccién
Mexicana de Beisbol buscara hacer historia en los
Juegos Olimpicos Tokio 2020.

Edgar Gonzalez, comisionado nacional, destacd la
valentia de los jugadores que este aflo participaran
en la justa veraniega.

“Desde Valenzuela esa ha sido nuestra principal
fortaleza; los brazos que tenemos son muy buenos
y valientes. La defensa juega bien y en lo que
podemos mejorar es en el bateo”, explico.

Los proximos seis meses seran de intensa prepa-
racion para el representativo nacional, que tendra
partidos tanto dentro como fuera del pais. La
agenda no esta definida, pues se debe platicar
con los equipos para solicitar a los jugadores.

“Muchos retos se avecinan porque las ligas estan
comenzando y tenemos que pedirles a los equipos
que cedan a algunos de sus integrantes”.

Las posibilidades de lograr una medalla olimpica
son altas.

“Son seis equipos y tres medallas, hay buenos
prondsticos. A Japdn también le podemos ganar
porque en el beisbol nunca se sabe; se trata de
estudiar muy bien a los equipos a los que enfren-
taremos”.

El roster del equipo comenzara con 60 jugadores
gue se dardn a conocer en enero, después, la lista
se recortara a 40 en mayo para finalmente selec-
cionar a 24 que viajaran a Tokio.

13 VIDA OLIMPICA W



A RECUPERL

JUEGOS

Rio 2016

Londres 2012
Beijing 2008
Atenas 2004

Sidney 2000

Atlanta 1996

Barcelona 1992

N VIDA OLIMPICA 14

MEJOR
UBICADO
Daniel Vargas
Daniel Vargas
Carlos Cordero
Procopio Franco
Andrés Espinoza
German Silva

José Rico

54

39

32

55

27

LA ChlslPi

MARATONISTAS MEXICANOS BUSCAN
ACTUACION DECOROSA EN TOKIO

Textos: Adriana Diaz
Fotos: Vicente Arteaga

La ultima vez que nuestro pais se ubico
en el Top 10 del maratén olimpico fue
hace 24 afos cuando German Silva
ocupod el sexto puesto en Atlanta 1996.

Desde entonces, la historia de la disciplina
en la justa veraniega ha tenido pocos
motivos para celebrar.

=

“Los resultados no han sido los mejores, pero
queremos regresarle esa chispa a nuestro
deporte”, asegura Jesus Esparza, atleta con
marca minima para asistir a Tokio.

México puede presumir a grandes maratonistas
como Silva, Dionicio Cerdon y Andrés Espinoza,
entre otros; sin embargo, no ha conseguido
regresar a los primeros planos en la competencia
cuatrienal.

“Recuperar el prestigio sera una tarea dificil;
sin embargo, creo que puede suceder porque
nuestros corredores tienen mucho corazén”,
compartio Silva.

La lucha por las plazas disponibles no tendra
tregua, pues en los primeros meses de este ano,
atletas como el experimentado Juan Luis Barrios
y Ricardo Ramos buscaran cumplir con la marca
requerida y desbancar a uno de los tres califica-
dos hasta el momento.

“Mi intencion es llegar a Tokio 2020 y poder
ejecutar unos buenos Juegos Olimpicos. Quiero
seguir apasionado del atletismo y me siento con
la vitalidad de competir”’, compartié Barrios.



TALENTO INNATO

EN APENAS SU TERCER MARATON,
JOEL PACHECO OBTUVO LA MARCA OLIMPICA

Persistir, insistir y nunca desistir; esa, es la filosofia con la que trabaja Juan Joel Pacheco, uno de

los tres maratonistas mexicanos con marca para asistir a Tokio 2020.

El originario de Torredn, Coahuila, que el primero en conseguir el tiempo requerido y esta ilusionado
con ponerle su nombre al boleto el proximo 24 de enero.

“Logreé la marca en mi tercer
maratdn en Houston, me senti
feliz, pero estoy consciente de que
muchos compaferos van a buscar
ir a los Juegos en los siguientes
meses. No debo aflojar el paso si
quiero ser yo quien vaya a Tokio,
mi objetivo es correr por debajo de
las 2 horas y 10 minutos en Dubai”,
comento el seleccionado.

Con cuatro afos en el alto
rendimiento, Pacheco puede pre-
sumir una medalla de bronce
panamericana, la clasificacion
para el Mundial de Medio Maratdon
y la marca para los Juegos Olim-
picos Tokio 2020.

“Creo que algo fundamental para
tener éxito es que soy perseve-
rante y disciplinado en cada
entrenamiento, nuestro entrenador
nos ha dicho que si nos la creemos
podemos competirle a los mejores
del mundo”, afadid.

Al igual que su compafero de
equipo, José Luis Santana, Joel
participara el 24 de enero en el
Standard Chartered Dubai Mara-
thon, en los Emiratos Arabes
Unidos.

Edad: 29 anos
Marca: 2h10m28s
Estado: Coahuila

PERFIL

Nombre: Juan Joel Pacheco Orozco

Logros: Marca olimpica en el Maratén de Houston

“Esperamos un clima frio por lo
gue las condiciones seran buenas
para ratificar nuestras marcas”.

Su entrenador y compaferos se
han convertido en una segunda
familia para Pacheco.

“Con Santana somos como hema-
nos y con los demas integrantes
del equipo me llevo muy bien.
Todos aprendemos de nuestros
errores, trabajamos en la mentali-
dad y no tenemos miedo nunca”,
compartio Joel, cuya mejor marca
es 2h10m58s.

El maratonista, quien es ademas
crimindlogo egresado de la Uni-
versidad Central de Oklahoma,
considera que los fondistas
Mmexicanos van en ascenso.

“Este ano el top 7 de los marato-
nistas han corrido por debajo de
las 2 horas y 15 minutos, y eso
habla del trabajo que se esta
haciendo en el pais; creo que las
nuevas generaciones lo estan ha-
ciendo bien y viene un repunte”.

15
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EXITOSA
TRANSICION

JESUS ESPARZA INCQRSIONO HACE 3
ANOS EN EL MARATON Y YA TIENE
MARCA OLIMPICA

Luego de 15 afios de competir en pruebas como
los mil 500 y 800 metros, Jesus Esparza decidid
cambiar a la especialidad del maratén en 2016.
Guiado por el entrenador Enrique Hernandez,

el corredor se coloco entre los mejores y actual-
mente es uno de los tres mexicanos con marca
minima para Tokio 2020.

“Cuando terminé mi licenciatura decidi mudarme
a la Ciudad de México y cambiar de prueba, fue
un cambio drastico y llegaron algunas lesiones,
sin embargo, tres afios después me siento fisica
y mentalmente bien para hacer historia”,
comentd el seleccionado.

Esparza concluyd el Maratdn de Valencia con
tiempo de 2h11m0O4s, lo que, hasta ahora, lo colo-
ca con un pie en Tokio.

“Corri con gripa y fiebre, ademas las condiciones
de hidratacién no fueron las mejores. Tomando
en cuenta eso, creo que mi tiempo puede ser
mejor y terminar la prueba en menos de 2 horas
y 10 minutos”.

El objetivo del competidor es, ademas de conse-
guir un resultado historico para nuestro pais en
Japon, encender nuevamente la emocién por su
disciplina.

“Existen grandes referentes de nuestro deporte
de las décadas de los 80 y 90; creo que si ex-
plotamos nuestras cualidades llegaremos a ser
tan buenos como Dionicio Cerén”.

M VIDA OLIMPICA 16

Jesus no ha definido la competencia con la que
abrird el 2020, pues aun se encuentra en proceso
de recuperacion.

“Cuando compites tienes que estar en reposo
activo durante un mes. El dafo después de una
carrera no sélo es articular sino también a nivel
de érganos. Yo creo que en marzo o abril estaré
listo para competir y refrendar mi marca”,
explico.

éTe vislumbras en Tokio?

“Muchas veces lo he soiiado, también me he
planteado conseguir una medalla mundial. Estoy
consciente de que los paises africanos han
avanzado mucho, pero el deporte es de sorpre-
sas y todos tenemos la misma oportunidad”.

PERFIL

Nombre: Jesus Arturo Esparza Pérez
Edad: 29 afos

Marca: 2h 11m 04s

Estado: Aguascalientes

Logros: Marca olimpica en

el Maratén de Valencia en 2019



PASION DE FAMILIA

JOSE LUIS SANTANA CAMBIO DE VIDA
Y AHORA TRIUNFA EN EL MARATON

El subcampedn panamericano en Lima 2019, José
Luis Santana, iniciara el 2020 en el Maratdn de

Dubai, donde tratara de refrendar la marca olimpica
gue logro en los Juegos Panamericanos Lima 2019.

“El 24 de enero, dia de la competencia, trataré de
correr por debajo de las 2 horas 10 minutos y asi
poder ir a Tokio,” comento el tapatio.

Santana no pudo regresar a su natal Jalisco para las
fiestas decembrinas, pues debe estar concentrado
€n su preparacion.

“Mi principal motivacion es mi hijo y la fuerza que
me da, ellos entienden que tengo que buscar mi
sueno.”

El seleccionado comenzd a entrenar en el afo 2014,
pero no fue hasta 2016 cuando se planted metas
mas ambiciosas.

“Al principio no creia que pudiera aspirar a tanto, yo
tenia mi trabajo en una procesadora de carnes frias
y solo corria por las tardes. Un dia, mi hermano Vic-
tor me animo a involucrarme en el alto rendimiento
y decidi intentarlo.”

Al ser el proveedor de su esposa e hijo, Santana dudd
en dedicarse de lleno al maratdn; sin embargo, los
resultados llegaron, al igual que los patrocinadores.

“Tomé la decision correcta, porque gracias al deporte
conoci a mucha gente valiosa y en lo personal abri
mi mente.”

Para Santana, la clave de pertenecer a un equipo con
tres maratonistas con marca olimpica (Juan Pacheco
y Jesus Esparza) es disciplina y compaferismo.

PERFIL -
Nombre: José Luis Santana oy
Edad: 27 afios ;o L
Marca: 2h 10m 54s ' * L

[ £-Te [ HNE] [ ele}

A
Logros: Plata en los Juegos = ;
Panamericanos Lima 2019 f

“Tenemos muchas ganas y compromiso con México,
NOS apoyamos y gueremos darle muchas alegrias
a quienes nos han apoyado.”

José Luis y su equipo entrenan dos veces al dia,
ademas de las sesiones con su equipo disciplinario.

“Tengo el sueno de ir a unos Olimpicos, y daré mi
200 por ciento para lograrlo.”

17 VIDA OLIMPICA m
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ANHELO OLIMPICO

DEPORTISTAS MEXICANOS INICIAN LA BUSQUEDA

DE LAS PLAZAS A TOKIO 2020

FUTBOL

La ultima oportunidad de los selec-
cionados para buscar su boleto a
Tokio sera el Torneo Continental
que se llevard a cabo el 11y 12 de
marzo en Costa Rica. Los tae-
kwondoines delberan ser finalistas
en sus categorias para conseguir
una plaza.

Entre los atletas que competiran
por un lugar estan la triple meda-
llista olimpica Maria Espinoza,
Briseida Acosta, Brandon Plaza,
César Rodriguez y Daniela Souza,
entre otros. Se espera conseguir
dos plazas en la rama varonil y dos
en la femenil.

BALONCESTO

En la rama femenil las dirigidas
por Cristopher Cuéllar asistiran al
Preolimpico que se llevara a cabo
del 28 de enero al 9 de febrero en
Estados Unidos.

El Tri varonil ird por su clasificacion
al Torneo Preolimpico que se
llevara a cabo del 20 de marzo al
1 de abril en Guadalajara, Jalisco.

Luego de ser campeones en los
Juegos de Londres 2012 y elimina-
dos en la primera ronda de Rio de
Janeiro 2016, la Seleccion intentara
sacarse la espina y concretar un
mejor papel.

La Seleccion varonil viajard a Croacia del 23 al 28
de julio para participar en el Olympic Qualifying
Tournament FIBA 2020.

El representativo nacional se medird a equipos

O como Tunez, Croacia y Brasil para conseguir uno de

los cupos disponibles para la competencia nipona.
En total participaran representantes de 16 paises.
Los ocho equipos que ya tienen el acceso olimpico
son Espafa, Australia, Argentina, Francia, Iran,
Nigeria, Estados Unidos y el anfitrion Japon.



VOLEIBOL DE PLAYA
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Las experimentadas Edna Carrillo
vy Luz Olvera encabezan al equipo
mexicano que buscara plazas
olimpicas.

Las seleccionadas deberan acudir
a eventos internacionales para
sumar la mayor cantidad de
puntos, pues los boletos se repar-
tirdn de acuerdo con el ranking
olimpico. En total se otorgaran 18
lugares por categoria.

“Tokio es mi mayor ilusion y daré
mi 100 por ciento para conseguir
mi pase”.

Existen dos vias para conseguir la clasificacion en
dicha modalidad; la primera es mediante las Series
Mundiales donde México tendria que ubicarse entre
los primeros 16 del mundo.

En caso de no lograrlo, la Federacion Mexicana de la
especialidad pedira ser sede del torneo continental
de la especialidad que repartira los ultimos cupos en
ambas ramas. Lombardo Ontiveros y Juan Virgen
son los jugadores que buscarian el lugar.

Hasta el momento la Unica que ha
conseguido una plaza es la sono-
rense Alejandra Valencia, quien se
coronod en los Juegos Panamerica-
nos Lima 2019.

El resto debera participar en
competencias como el Preolim-
pico Continental en Monterrey en
marzo.

También se repartiran plazas en la
Copa del Mundo de Berlin en junio
proximo. El objetivo de la Federa-
cion es llevar equipo completo a
Tokio.
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KARATE

México intentara lograr su boleto
en las especialidades de kumite y
kata durante el Campeonato Preo-
limpico en mayo en Paris, Francia.

Un total de 20 atletas, entre ellos la
experimentada Guadalupe Kintal,
buscaran la plaza.

Los seleccionados iniciaran el afo
en la Premiere League de la Fede-
racion Internacional de la especiali-
dad, que serad del 24 al 26 de enero
en territorio galo.

Nuria Diosdado y Joana Jiménez
consiguieron su plaza en la moda-
lidad de dueto tras su medalla de
plata en los Juegos Panamericanos
Lima 2019.

Por equipos, el representativo liderado
por la entrenadora Adriana Loftus
buscara su lugar en el Preolimpico
gue se efectuara en marzo proximo
en Tokio.

De conseguirlo, seria la primera vez
gue nuestro pais asista en dicha
modalidad. Las sirenas se mediran
a equipos como Espafa y Francia.

Las selecciones de ambas ramas bus-
caran su pase olimpico en los meses
de junio y julio.

En tanto, en febrero, el representativo
varonil participara en un par de torneos
de preparacion como lo son las Series
Challenger con sede en Vina del Mar,
Chile y Montevideo, Uruguay; la rama
femenil aun delinea su calendario
2020.

Para los varones estan disponibles dos
cuotas para Tokio y para las mujeres
solo una.



La clasificacion de los pedalistas mexicanos
se dara mediante el ranking, asi que este
ano participaran en competencias como

la Copa del Mundo en Milton, Canada y el
Campeonato Mundial del 27 de febrero al
3 de marzo Pruszkdw, Polonia.

Las pruebas que mas cerca se encuentran
de una plaza a los JO son el dmnium en
ambas ramas, asi como las pruebas de
velocidad por equipos femenil.

Entre los candidatos a obtener las plazas
estan la recordista mundial Jessica Salazar,
Ignacio Prado, Yuli Verdugo y Yareli Salazar.

PENTATLON

Xy

En los Juegos Panamericanos Lima Hasta el momento la Unica clasificada
2019 la disciplina logré cuatro bo- para Tokio es Mariana Arceo, campeo-
letos y buscard mas en la Copa del na panamericana en Lima.
Mundo.
El resto de los seleccionados buscaran
Los nombres de quienes nos repre- un pasaporte olimpico mediante
sentaran en territorio japonés aun no la suma de puntos en distintas compe-
estan definidos, pues se realizaran tencias a nivel internacional. Mediante
dos selectivos internos. ranking obtienen plaza los primeros
seis y también se puede lograr un
La doble medallista olimpica Paola boleto en el Campeonato Mundial en
Espinosa, German Sanchez, Jahir Budapest, Hungria.
Ocampo, Rommel Pacheco vy los
talentosos juveniles Maria José San- En el calendario de los pentatletas
chez y Randall Willars, estan entre destacan las Copas del Mundo que se
los candidatos a viajar a Tokio. llevaran a cabo en el primer semestre

del afo, en distintas sedes.
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TRAS BAMBALINAS

Ademés de conseguir un buen resultado en los Juegos Olimpicos Tokio 2020, el entrenador
mexicano Enrique Hernandez, suefia con que sus pupilos puedan romper el record nacional de
maraton impuesto por Dionicio Cerdn (2h08m30s).

“Creo que es una meta que podemos conseguir después de los Juegos, mis corredores estan
buscando una marca de menos de 2 horas y 10 minutos en Tokio y posteriormente pretendemos
bajar mas los tiempos. Es un objetivo que se puede cumplir porque ahora ya contamos con todo
un equipo multidisciplinario que nos respalda. Antes los atletas no tenian eso, pero actualmente
tenemos doctor, dentista, ortopedista y equipo administrativo”, compartié Hernandez.

El instructor dirige un proyecto encaminado a reavivar el prestigio del maratén en nuestro pais.
Sus alumnos mas avanzados son José Luis Santana, Joel Pacheco y Jesus Esparza, los tres, con
marca minima para Tokio. Ademas, también guia la participacion de decenas de adolescentes y
NiAOS.

“Creo que el error fue no continuar con la tradi-
cion ganadora que hubo en la década de oro del
maraton; cuando todas las figuras se retiraron
no habia nadie que siguiera sus huellas. Lo que
yo pretendo es tener a muchos corredores con
nivel para que haya mas posibilidades de brlllar
a nivel internacional”.

Enrique aprendié de Rodolfo Gomez, u o d
mejores entrenadores de nuestro pais.

“Fui corredor y después su auxiliar, aprend W
cho sobre la técnicay cinco anos después 0¥
di emprender mi propio amino Quiero f

a los nuevos medallistas mundialesyy.olimp
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CASTA DE
CAMPEON

EMILIANO HERNANDEZ BUSCA EMULAR A
SU HERMANO ISMAEL Y SER MEDALLISTA OLIMPICO

LA
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Con 12 anos dedicados al pentatlén y un her-
mano medallista de bronce en los Juegos de
Rio 2016, Emiliano Hernandez forja dia con dia
su camino al Olimpo.

De esbelta figura y sonrisa franca, Emiliano
compartio sus mas profundos anhelos.

“Me encantaria estar en Tokio o sino en Paris
2024, para ello estoy trabajando con mi equi-
po. El proceso de clasificacidn es por ranking
y lo que se tiene que hacer es estar entre los
mejores y sumar la mayor cantidad de puntos
posibles. Hay varias competencias este afo en
las que tengo buenas posibilidades”.

Herndndez, de 21 afios de edad, le dedica de
cinco a siete horas por dia a su preparacion.

“Recientemente me incorporé a la categoria
libre porque estaba en un proceso de madura-
cion, poco a poco espero fortalecer cada una
de las cinco pruebas y estar en mi mejor forma
deportiva”.

DESTINO PARIS 2024

PARIS 2024

Qe
-

Desde su época como seleccionado infantil, el
deportista comenzd a destacar a nivel interna-
cional; ya como juvenil, los triunfos siguieron e
incluso se convirtio en campedn mundial por
equipos.

“Hay que ponerle mucho empefo y alegria a
los entrenamientos, creo que ese es el secreto
para disfrutar lo que haces siempre”.

En 2019, Hernandez fue nominado como el
mejor atleta del orbe en la categoria juvenil y
espera muy pronto poder representar a nues-
tro pais en unos Juegos Olimpicos.

PERFIL

Nombre: Emanuel Hernandez Uzcanga
Edad: 21 afos

Logros: Campedn nacional (2019) y
panamericano (2017), monarca mundial
Sub 19 por equipos (2014), tercer lugar
en el Campeonato Europeo Sub 21.
Estudios: Licenciatura en Mercadotecnia
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VERTIGO

Una de las causas mas frecuentes de consulta
meéedica entre deportistas, y que suele ser
incapacitante, es la sensacion de “mareo”.
Asimismo, es una de las quejas mas comunes
en la poblacion general. Su prevalencia puede
llegar a ser de hasta el 30 por ciento.

Debido a su condicion, los atletas poseen
una fisiologia diferente a los individuos
sedentarios. Los atletas con la sensacion
de mareo son un desafio y es necesaria una
evaluacion minuciosa. Algunos de los signos
mas comunmente asociados al mareo son
bradicardia e hipotension; el mareo se puede
clasificar dentro de cuatro diferentes pade-
cimientos: Presincope, vértigo, desequilibrio y
mareo no especifico.

Presincope se define como un aturdimiento con
la sensacion de desmayarse, y a diferencia del
sincope, no hay pérdida de consciencia. Dese-
quilibrio es la sensacion de perder el balance
en las extremidades y tronco, pero no en la
cabeza. Por ultimo, el mareo no especifico
incluye sintomas inespecificos que podrian
incluir diferentes padecimientos.

MEDICINA DEL DEPORTE

La causa mas frecuente de mareo es vértigo,
con aproximadamente el 50 por ciento de
los casos, de ellos, el 80 por ciento es peri-
férico y el 20 por ciento restante es central.

Vértigo se define como la sensacion de
estar girando o todo dando vueltas. El Vér-
tigo Postural Paroxistico Benigno (VPPB)
comprende mas de la mitad de los casos y es
causado por la estimulacion del érgano ves-
tibular por los canaliculos. Es comun que se
presente posterior a traumatismos, especial-
mente craneoencefalicos.

Otras causas de vértigo periférico son:

Laberintitis, neuronitis vestibular, Enfermedad
de Meniere, entre otras. El vértigo central es
poco comun y frecuentemente asociado a
tumores y enfermedades cerebrovasculares.

El diagndstico de VPPB se basa en el inte-
rrogatorio clinico, donde usualmente solo
dura algunos segundos y es desencadena-
do por movimientos subitos de la cabeza.
El método diagndstico por excelencia del
VPPB es la maniobra de Dix-Hallpike. En la
mayoria de los casos no se requieren mayo-
res estudios diagnosticos. El tratamiento se
basa en el reposicionamiento de los
canaliculos mediante la maniobra de Eple y
se ha reportado una curacion en practicamente
el 100 por ciento de los casos.

En cualquier caso, siempre es preferible ser
valorado por un médico especialista.

Cualquier duda o consulta, estoy disponible
en todo momento, no dudes en contactarme.

Dra. Vianney Garcia Roman
Otorrinolaringologia y cirugia
de cabeza y cuello
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CUENTA NUEVA

EL VOLEIBOL MEXICANO, POR UNA LIGA

PROFESIONAL EN 2020

Wi
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Textos: Adriana Diaz Reyes
Fotos: Cortesia FMVB

El voleibol mexicano busca reinventarse. Tras
errar en la busqueda del boleto olimpico, juga-
dores y entrenadores delinean la estrategia para
volver a los primeros planos a nivel internacional.

“Las nuevas generaciones tienen ambicién y
ganas de trascender. Un paso importante para
su crecimiento seria la creacién de una Liga
Profesional en nuestro pais”, compartio el
capitan tricolor Pedro Rangel.

Como uno de los seleccionados con mas expe-
riencia, el jugador del TLM VOLLEY, de Francia,
buscara aportar el conocimiento adquirido en
mas de una década.
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“En lo personal, siempre estoy al pendiente de
todos los proyectos que hace la Federacién y
me encantaria contribuir. Desde que yo comen-
cé a jugar el cambio ha sido gigante, pero hay
muchas cosas que mejorar”.

Para Daniel Vargas, otro de los lideres del equi-
PO, es necesario el respaldo de las autoridades.

“El voleibol nacional se ha ganado un lugar por
los ultimos resultados conseguidos y merece
la atencién que tuvo hace cuatro anos cuando
clasificamos a Rio de Janeiro 2016. Esperemos
que para el proceso rumbo a Paris 2024 todo
mejore”, dijo.




Rama Femenil
y Rama Varonil

Formar jugadores de exportacion es otra de
las acciones que se tienen que llevar a cabo a
corto plazo.

“Pasamos poco tiempo juntos y creo que si
formamos una pequena liga hay posibilidades
de tener mayor proyeccién a nivel internacional.
Debemos darle las herramientas necesarias a
los nuevos jugadores para poder estar activos
todo el aiio”.

Jorge Azair, entrenador nacional, suma mas de
dos décadas en la promocion del voleibol y este
afo pretende conseguir un suefo Mas.

“Espero pronto podamos concretar la Liga
Profesional porque la realidad es que los ju-
gadores se retiran muy rapido, ellos terminan
su etapa académica y deben irse en su mejor
momento para trabajar. El objetivo es que vi-
van del voleibol y no lo practiquen por hobbie.
Hemos conseguido clasificar a Mundiales de
manera consecutiva y podemos alcanzar me-
tas mas ambiciosas”.
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LAUSANA

[a Capital Olimpica

PIERRE DE
COUBERTIN

Si en la calle le pidiéramos a alguien, que nos
mencionara la mas‘importante ciudad relacio-
hada con el Olimpismo o los Juegos Olimpicos,
seguramente saldrian los nombres de ciudas
des como Atenas, Paris u Olimpia, o alguna de
las ciudades sede de los ultimos Juegos, y por
supuesto, en el caso de nuestro pais, seria la
ciudad de México.... pero muy pocos, 0 casi na-
die, haria referencia a la ciudad suiza de Lausa-
na....y por qué es importante?

La relacion de Lausana con el Olimpismo fue
precisamente gracias al baron Pierre de Cou-
bertin. Debido a que a él legustaba viajar, visito
Suiza en 1903 en su calidad de pedagogo para
conocer sus instituciones.
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COLUMNA DE LA ACADEMIA OLIMPICA MEXICANA

Mtro. Carlos Hernandez
Schaéfler

Olimpica Mexicana

Realmente, Coubertin no tenia unas altas ex-
pectativas al iniciar este viaje, ya que la Suiza
del Siglo XIX era muy poco deportiva, tenia
sus gimnastas, sus tiradores, sus luchadores
y sus montafas que solamente eran usadas
para la marcha...y ya. Ademas, no habia mani-
festado ningun interés en el restablecimiento
de los Juegos Olimpicos, cuestion que no afli-
gid especialmente en su momento a Couber-
tin, debido a que apenas conocia el pais.

Sin embargo, el coronel De Loys, uno de los
oficiales suizos de mayor reputacion en aquél
tiempo, fue quien lo acompand durante su
estancia y gracias a él, Coubertin descubrid
que en el aspecto deportivo, Suiza (y en es-
pecial Lausana), gozaban de una geografia
muy favorecida por la naturaleza, por lo que
desde su perspectiva tenia las caracteristicas
ideales para a jugar un papel muy importante
en la historia moderna, y del Olimpismo, pero
habia que convencer a sus autoridades y a
sus habitantes. Esta tarea no fue facil, pues su
amigo y colega suizo, el Baron Godefroy de
Blonay, debid cargarse de paciencia para edi-
ficar un Comité Olimpico Nacional superando
la fuerte reticencia de la politica interna del
pais, que se oponia a cualquier clase de insti-
tucion externa en su territorio.

Presidente de la Academia



La realizacion de este-'angreso no pudo ser
mas oportuna, pues.el 28 de julio=de=1914
iniciaba al Primera‘“truerra Mundial, y los
Juegos de la VI Olimpiada correspondientes
al afo 1916, se habian concedido a Alema-
nia. Es asi, que ante el temor de que los ger-
manos reivindicasen el derecho de trasladar
la sede del COI a suelo aleman, Coubertin
toma de manera personal (y casi en solita-
rio), la decisidn de cambiar la sede del orga-
nismo a Suiza, ya que este pais se mantuvo
neutral durante el conflicto bélico.

Finalizada la Gran Guerra, Coubertin organi-
z06 en Lausana los actos conmemorativos del
primer cuarto de siglo de existencia del COI
que fueron presididos por el nuevo Presiden-
te de la Confederaciéon, Gustave Ador, con-
venciendo entre ambos a los demas miem-
bros de fijar de forma definitiva la residencia
del organismo en Suiza. Asi se acordo, y en
1922 el COl cambid sus oficinas a la villa “Mon
Repos”, credandose en 1934 (y en la misma
instalacion) el primer Museo Olimpico.

Con este acto, Lausana se convirtio defini-
tivamente en la ciudad sede del COI. Las
Oficinas Generales, el archivo y el Museo
Olimpico permanecieron en la villa de “Mon
Repos” hasta 1967, pero debido a su creci-
miento y lo limitado de la villa, el Municipio
de Lausana le cede para su uso y residen-
cia el Chateau de Vidy ubicado a orillas del
Lago Leman. Precisamente junto al castillo,
se construye un nuevo anexo administrativo,

CASTILLO DE
MONTBNON

EI10 de abril de 1915, en la sala de reuniones
del Ayuntamiento de Lausana, fueron firma-
dosllos documentos que establecian en esa
ciudad, provisionalmente, el centro admi-
nistrativo mundial del Olimpismo. El Barén
de Blonay asistio a Coubertin y aceptd, en
lo sucesivo, sustituirle .en las funciones ofi-
ciales a partir del 1 de enero de 1916. El con-
cejal Maillefer y los miembros del Ayunta-
miento recibieron el depdsito en nombre de
la ciudad.

“La Casa Olimpica”, diseflada por un miem-
bro del COI, el prestigioso arquitecto mexi-
cano Pedro Ramirez Vazquez, la cual fue ter-
minada en 1986.

El 23 de junio de 1993, el Nuevo Museo Olim-
pico, el Centro de Investigaciones, el Archi-
vo v la Libreria, abren sus puertas en Ouchy,
gue es un puerto anexo al lago de Lausana.
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Ese mismo afno, el COlI comprd la “Villa Guelfi”,
localizada junto al Museo y desde entonces, es ad-
ministrada por las autoridades del Museo Olimpico.
Ese nuevo edificio reemplazd al que se encontraba
en la Casa Olimpica en Vidy. El COIl también instald
oficinas en “Villa Gruaz”, que esta junto a sus Ofici-
nas Generales, y su programa de asistencia, Solida-
ridad Olimpica, ocupa ahora dos pisos de la villa de
“Mon Repos”.

El continuo crecimiento y fortalecimiento del COl,
trajo como consecuencia que muchas de las fede-
raciones internacionales de las diferentes discipli-
nas deportivas, tengan también sus oficinas gene-
rales en Lausana, especificamente en el “Maison
du Sports Internacional” (Casa Internacional del
Deporte), el cual es un complejo de oficinas inau-
gurado en 2006, a través de una empresa conjunta
entre la Alcaldia de la ciudad, el Cantén de Vaud
y el Comité Olimpico Internacional (COI). En este
lugar y en otras partes de la ciudad, se encuentran
ubicadas las oficinas generales de mas de 50 fede-
raciones deportivas internacionales.
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Por si esto fuera poco, Lausana brilla con luz propia
en lo que se refiere a infraestructura deportiva, ya
gue el deporte se ha convertido en uno de los prin-
cipales motores en cuanto a la cultura, la educa-
cion, la economia y la salud de sus habitantes. Para
darnos una idea, cabe sefalar que Lausana (en sus
41.37 km2), cuenta con:

Por lo cual, es también sede de numerosos even-
tos deportivos tales como la “Semana Olimpica”,
el encuentro internacional “Athletissima”, el “Lau-
sanne Marathon” (42 km . 195 m por los vifledos
gue dominan el lago Leman), los “20 kilbmetros de
Lausana” y la carrera ciclista “A través de Lausana”.
Pero la ciudad, sobre todo, se ha forjado una sodlida
reputacién como organizadora de grandes acon-
tecimientos deportivos como los campeonatos del
mundo y de Europa o de las cabezas de etapa del
Tour de Francia y del Giro de Italia. Y en este afo
2020, Lausana es la sede de los Illl Juegos de Invier-
no de la Juventud (9 al 22 de enero).
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iHISTORICA!

Luisa Wilson se convirtio en la primera mexi-
i cana en conseguir una medalla en los Juegos
Olimpicos de Invierno Juveniles. La tricolor
obtuvo el oro en hockey sobre hielo 3x3 al
formar parte del equipo amarillo que vencioé
al negro con marcador de 6-1.

La justa, en el que participaron 7 atletas
mexicanos, se llevd a cabo en Lausana, Suiza.

En los primeros Juegos Olimpicos de la Ju-
ventud de Invierno, realizados en Innsbruck
2012, México tuvo sélo un representante:
Josué Montiel. El deportista participd en la
disciplina de skeleton y culmind en octavo
sitio.

Cuatro anos mas tarde, en Lillehammer 2016,

nuestro pais envio a dos atletas: Jocelyn Mc-

Gillivray (slalom), quien culmind en el sitio 27

¥ y Fernando Soto (Ski Cross), quien fue elimi-
nado en la ronda de cuartos de final.

LAUSANNE [
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¢6 |_istos para dar mas 99

Asi como nuestros atletas
en Tokio, nosotros tambien
estamos listos para darlo
todo vy ganar a tu lado.



