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ORGULLO TRICOLOR

Desde hace varias semanas el deporte mexicano vive un mo-

mento historico. El distanciamiento social provocado por la

pandemia del Covid-19 paralizd de golpe los planes de cientos

de atletas quienes sofaban con participar en los Juegos
Olimpicos de Tokio este verano.

La maxima cita deportiva se postergd un afio y la crisis sani-

taria envid a casa a nuestros seleccionados, quienes han

tenido que reinventar sus entrenamientos con mucho menos
herramientas de las habituales.

No ha sido sencillo adaptarse, sin embargo, los atletas, sus

entrenadores y equipos multidisciplinarios, cumplen al pie

de la letra las instrucciones de nuestras autoridades para
priorizar su salud y la de su familia.

Es de admirar la madurez con la que los deportistas enfren-

tan la situacion y aungue a muchos les llevard meses recu-

perar su forma fisica, han sabido ver el lado positivo de la
Crisis.

A todos les expreso mi admiracion. Como autoridades de-
portivas estamos comprometidos a caminar con ellos el
sendero que los llevara hasta la capital japonesa en el 2021.

Juntos volveremos gradualmente a la normalidad vy retoma-
remos las metas que, por ahora, han sido pausadas.

El reto cambio, es verdad, pero el objetivo es el mismo. A

nuestros seleccionados les restan 15 meses de preparacion

hasta la nueva cita en Tokio donde buscaran, como cada

cuatro afos, un resultado historico que a todos nos llene de
orgullo.

CARLOS PADILLA BECERRA

Presidente del Comité Olimpico Mexicano
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SE REINVENTAN

SELECCIONADOS OLIMPICOS
ADAPTAN SUS ENTRENAMIENTOS
RUMBO A TOKIO EN CASA
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En atencidn a las recomendacio-
nes emitidas por las autoridades
sanitarias del pais, los atletas
mexicanos cortaron de tajo su
preparacion rumbo a los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020 para
salvaguardar su salud ante la
contingencia provocada por el
Covid-19.

Impedidos de brillar ante la im-
posibilidad de entrenar en el ta-
tami, canchas, pistas y demas
escenarios internacionales, los
seleccionados se encuentran
en sus hogares, donde intentan
mantenerse en forma a la espera
del reinicio de las actividades.

“VYamos a verlo del lado posi-
tivo y ocupar el tiempo extra
para convivir con nuestras fami-
lias, pronto tendremos oportu-
nidad de recuperarnos y volver
a encaminarnos rumbo a Tokio”,
expreso la gimnasta de trampolin
Dafne Navarro, quien se encuentra
cerca de la clasificacion olimpica.

Algunos atletas regresaron a sus
estados de origen y comparten
mediante sus redes sociales las
rutinas que han implementado.
Otros, prefirieron gquedarse en
casa de algun amigo o instructor.

“Por ahora estoy en casa de mi entrenador
Gregorio, quien implementd algunas rutinas
para mantenerme en forma; con mi familia
estoy en constante comunicacion”, sefiald el
patinador Donovan Carrillo.

Para quienes ya cuentan con su boleto olimpi-
co, la postergacion de los Juegos representa
un reto fisico y emocional; aquellos que aun
buscan un lugar en la delegacién nacional,
tendran tiempo extra para alcanzar su meta.

Mientras la contingencia se mantenga, el Co-
mité Olimpico Mexicano (COM) dara atencion
a quien asi lo requiera mediante correo elec-
tronico y via telefdnica.

“Nos encontramos apoyando a nuestros de-
portistas de manera remota y dando orien-
tacion si es que la necesitan. El personal mé-
dico también esta atento a sus necesidades”,
comentd el titular del Comité Olimpico
Mexicano, Carlos Padilla Becerra.
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TIEMPO
PARA SANAR

Para Ivan Garcia, el aplazamiento
de los Juegos Olimpicos de Tokio
por la pandemia mundial, supone
un reto mayusculo.

El clavadista tendrda que mante-
nerse sano durante los proximos
meses y cuidar afejas lesiones
gue no han terminado de sanar.

“No pensé que los Juegos se
fueran a retrasar tanto, pero no
podemos hacer nada. Sera una
temporada larga asi que no de-
bemos perder la concentracidon
en cuestiones como la dieta, de
esta forma no nos costara traba-
jo volver a entrenar”.

Cuando termine la contingen-
cia, el medallista de plata en los
Juegos Olimpicos Londres 2012,
participara en la Copa del Mundo
para buscar una plaza en plata-
forma individual y sincronizada.

“Estoy realizando ejercicios de
rehabilitacién porque en ocasio-
nes las rodillas me dan lata. No
tengo nada grave, pero el cuerpo
se desgasta y debo mantener
bien mis articulaciones”, concluyo.
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GIMNASIO
EN CASA

Con el boleto olimpico asegura-
do, el gimnasta mexicano Daniel
Corral toma con optimismo la
pausa obligatoria por la que pasa
el mundo del deporte.

El medallista mundial en Ambe-
res 2013 considera que esperar
un afo para competir en Tokio
podria redituarle en un buen re-
sultado.

“Puedo usar ese tiempo para
aprender otros elementos vy
terminar de recuperarme de la
lesion que sufri en los Juegos
Panamericanos Lima 2019”, co-
mentd el oriundo de Ensenada,
Baja California.

Antes de pausar sus entrena-
mientos por el coronavirus, Co-
rral tomo lo que pudo y lo llevd a
su casa. “Me traje a casa barras,
mancuernas, cuerdas y un equi-
po para simular la prueba con
arzones, no es lo mismo, pero
trato de mantenerme lo mejor
posible”.

Alcanzar un par de finales es la
meta principal del seleccionado
nacional, quien vive su cuarto ciclo
olimpico.

MOTIVACION
INTACTA

Con un pequefo gimnasio en
casa y un simulador, Jessica Sa-
lazar, subcampeona mundial de
ciclismo de pista, busca mantener
el ritmo de cara a los Juegos
Olimpicos de Tokio en el 2021.

La ciclista, de 24 anos de edad,
delinea lo que seran las proximas
semanas de preparacion. “Nos
prestaron un simulador de ruta
donde puedo llevar un segui-
miento mas controlado”.

La tapatia se mantiene en con-
tacto con Daniela Gaxiola, su
companera de competencia con
quien logro plaza olimpica en la
especialidad de velocidad por
equipos.

“Cada tercer dia tenemos una
videollamada para planificar
como sera nuestra semana”, de-
talld la campeona en los Juegos
Panamericanos Lima 2019.

Salazar vive uno de los mejores
momentos de su carrera pues
ademas de la plaza olimpica, ob-
tuvo medalla de plata en los 500
metros contrarreloj en el Mundial
de Ciclismo de pista realizado en
Berlin.



UN MAL
NECESARIO

El seleccionado nacional en tiro
deportivo, Edson Ramirez, adaptd
un espacio en su casa para conti-
nuar con sus entrenamientos de
cara a los Juegos Olimpicos en el
2021.

“Es dificil porque no contamos
con lo necesario, sin embargo, no
estaba en manos de nadie. En lo
que a mi toca, me mantengo en
comunicacién con mi entrenador
para que me diga las rutinas que
haga”, explico.

El tamaulipeco de 19 anos de
edad, es uno de los deportistas
gue ya cuenta con plaza nominal
para Tokio tras obtener la medalla
de plata en la prueba de rifle de
aire 10 metros, en los Juegos Pa-
namericanos Lima 2019.

“Es muy bueno que el tiro y
otros deportes se hayan vuelto
mas populares después de Lima,
esperemos que el apoyo
continue”.

Edson cuenta con tres medallas
de oro en los Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe Barranquilla
2018, ademas del récord de la
competencia.

CUARENTENA
EN SOLITARIO

Con la ventaja de tener a su equipo
multidisciplinario cerca, el peda-
lista mexicano Gerardo Ulloa trata
de mantenerse fisicamente bien
en en su natal Ledn, Guanajuato.

Aunque la pandemia del Covid-19
alterd sus planes, el campedn en
los Juegos Panamericanos Lima
2019, se mantiene optimista.

“Entreno solo y en lugares que
son seguros, ho es lo mismo,
cambia la intensidad pero trato
de no correr riesgos”, comento.

Al especialista en montana le can-
celaron algunas competencias en
Estados Unidos, por lo que tendra
qgue replantear su calendario de
acuerdo a como lo haga la Unidn
Ciclista Internacional (UCI).

“El virus modificé muchas cosas,
ahora estoy en contacto con mi
entrenador y doctor para saber
lo que sucedera con las Copas
del Mundo”, anhadio.

Aunque aun falta que la Federa-
cion Mexicana ponga su nomlbre
a la plaza, Ulloa confia en debu-
tar en unos Juegos Olimpicos el
proximo ano.

FUTURO
ESPERANZADOR

Cuando el Covid-19 paralizd las
actividades deportivas en todo el
mundo, Dafne Navarro estaba a
una competencia de conseguir el
boleto olimpico a Tokio 2020.

La inesperada pandemia mundial
frend de tajo los objetivos de la
gimnasta de trampolin, quien
aprendidé a ver el lado bueno de
dicha contingencia.

“A mediados de Abril seria mi ulti-
mo clasificatorio a Juegos Olim-
picos en una Copa del Mundo de
Italia y se pospuso. Nos sentimos
decepcionados, pero tendremos
un afo mas para prepararnos
mejor”, reflexiond la tapatia.

Navarro se encuentra optimista
porque “estoy muy cerca de la
cuota y por eso no me desespero,
lo que debo hacer es aprove-
char el tiempo extra para buscar,
inclusive, una medalla en Tokio”.

Dafne podria convertirse en la pri-
mera mexicana que consiga plaza
en gimnasia de trampolin, desde
que la disciplina ingresd al pro-
grama olimpico en Sidney 2000.
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CON AGENDA
LLENA

Cientos de gimnastas de la moda-
lidad ritmica esperan pacientes el
anuncio de las nuevas fechas de
los torneos clasificatorios rumbo
a Tokio 2020, entre ellas, la mexi-
cana Rut Castillo, quien aspira a
clasificar por primera vez a una
justa veraniega.

“Nunca me imaginé que tendria
que prepararme en casa. Cuando
todo esto comenzd, estabamos
listas para las Copas del Mundo
y el Panamericano?”, dijo la selec-
cionada nacional.

En 2018, la deportista salid del re-
tiro a los 29 anos y cosecho tres
medallas de oro y una plata en
los Juegos Centroamericanos y
del Caribe Barranquilla 2018.

“Recuperé la motivacion para
competir y hoy me enfrento a
un nuevo reto que pone a prueba
nuestra paciencia y amor a la
disciplina”, agrego.

Ademas de Castillo, buscaran una
cuota para Tokio Karla Diaz y Ma-
rina Malpica.

M VIDA OLIMPICA 10
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Con la plaza olimpica conseguida
y en espera que le sea ratificada
oficialmente por parte de su fe-
deracion y la Jefatura de Mision,
el taekwondoin mexicano Carlos
Sansores esperara con paciencia
los Juegos Olimpicos de Tokio.

El seleccionado logrd la visa a
la competencia veraniega en el
Preolimpico de Costa Ricay para
muchos es, sin duda, el mejor re-
presentante nacional en la cate-
goria de los 80 kilogramos.

“No podemos relajar los entre-
namientos porque en un afo
pueden pasar muchas cosas,
debemos mantenernos fuertes
para poder darle a México un re-
sultado histdrico”.

Sansores es medallista en com-
petencias como los Juegos Cen-
troamericanos y del Caribe en
Barranquilla 2018 y los Juegos
Panamericanos de Lima 2019,
resultados que lo llevaron a es-
tar dentro del top 20 del ranking
olimpico de este afo.

“Estoy tranquilo con el aplaza-
miento de los Juegos”, finalizo.

EXPERIENCIA
INOLVIDABLE

La actividad competitiva en todo
el mundo se canceld cuando el
seleccionado nacional de remo,
Juan Carlos Cabrera, se encon-
traba en Brasil donde disputaria
el Torneo Preolimpico de la espe-
cialidad.

“Ya habiamos armado nuestros
botes y nos dijeron que la justa
no se llevaria a cabo. Nos pre-
ocupamos porque no sabiamos
cuando regresariamos a México,
por fortuna la Secretaria de Marina
y autoridades como el Comité
Olimpico Mexicano, siempre es-
tuvieron al pendiente de noso-
tros”, comento.

Ya en México, Juan Carlos y el
resto del equipo fueron sometidos
a pruebas médicas y enviados a
casa.

“Entreno remo en una maquina
simuladora, también hago algo
de pesas y bicicleta. Con lo basico
trato de prepararme lo mejor
posible”, detallé Cabrera.

Una vez pasada la pandemia, es-
pera conseguir la plaza para Mé-
xico rumbo a Tokio 2020.
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Recibimos en el Comité Olimpico Mexicano
(COM) una carta enviada por Thomas Bach,
presidente del Comité Olimpico Internacional
(COI), en la que nos comparte el dificil reto
del deporte mundial y el propio Movimiento
Olimpico ante los efectos que esta causando
y seguramente dejara por un tiempo la pan-
demia del Covid-19 en el mundo.

El panorama es complicado para todos, pero
basados en prioridades como el cuidado y
proteccion de la salud y obviamente medidas
financieras que permitan la optimizacion de
los recursos disponibles para llevar a cabo
nuestras tareas, ayudaremos a enfrentar de
manera conjunta los efectos del coronavirus
en atletas, federaciones y organizaciones de-
portivas y por tanto en la economia global.

Hoy mas que nunca, como lo plantea nuestro
presidente Thomas Bach, la solidaridad que
caracteriza al Olimpismo aunada a una serie
de acciones en beneficio de todos nos per-
mitird salir fortalecidos de este complicado
momento, pues el impacto social, econdmico
y politico es inminente y de acuerdo con
las acciones conjuntas que emprendamos,
el efecto sera distinto para cada uno de los
CON’s y, por tanto, los atletas.

Ante el panorama responderemos de manera
firme y comprometida al llamado del respon-
sable del COl y a través de los propios valores
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" GESTIGN DE CRISIS,
GESTION DE OPORTUNIDADES

olimpicos apoyados en la paz, solidaridad,
respeto y unidad, sentaremos las bases del
cambio, daremos un paso hacia al futuro con
apertura al conocimiento y aprendizaje y un
constante proceso de mejora continua.

La Agenda Olimpica 2020 se basa en la sos-
tenibilidad como uno de sus ejes rectores y
esta crisis nos lleva a seguirla al pie de la letra
para encontrar mas y mejores formulas que
nos permitan como sociedad e integrantes
de la Familia Olimpica, a sumarnos al cambio
y lograr un mejor entorno en el menor tiempo
posible.

De la crisis nace la oportunidad y de esa ges-
tion de la crisis se presenta también una nueva
gestion de oportunidades.

Hace semanas empezamos una exhaustiva
revision y actualizacion del plan de trabajo
para los Juegos Olimpicos Tokio 2020, que
seran el proximo ano y sobre esa misma linea,
de manera responsable y solidaria, comparti-
remos nuestras experiencias y aceptaremos
cualquier otra medida o accidon que forta-
lezca al Movimiento Olimpico internacional
y por ende, a todos y cada uno de sus inte-
grantes, pues el tiempo apremia.

Las ideas para decidir el camino a seguir es-
tan en la mesa y es momento de mostrar,
como siempre, que el Olimpismo es ejemplo
de innovacion y de unién en todos los ambitos.



MANEJO DE CRISIS DE CORONAVIRUS

Ahora tenemos otro desafio sin precedentes por
delante: organizar los Juegos Olimpicos aplazados.
Esta es la primera vez en nuestra larga historia
olimpica y es una inmensa tarea para el COlI,
nuestros socios y amigos japoneses, y todos los
miembros de nuestra comunidad olimpica.

Esta nueva situacion necesitara toda nuestra soli-
daridad, creatividad, determinacion y flexibilidad.
Todos tendremos que hacer sacrificios y compro-
misos. Circunstancias extraordinarias requieren
medidas extraordinarias. Esta situacion requiere
de todos nosotros para hacer nuestra parte, esto
aplica para todos nosotros, incluido el COI.

Por nuestra parte, hemos dejado en claro que el
COl seguira siendo responsable de la carga ope-
rativa y de los costos para estos Juegos pospues-
tos, bajo los términos del acuerdo existente para
2020 que tenemos con nuestros socios y amigos
japoneses.

EL MUNDO POST-CORONAVIRUS

En este momento nadie sabe cuales seran las
realidades del mundo posterior al coronavirus.
Lo que esta claro, sin embargo, es que probable-
mente ninguno de nosotros podra sostener cada
iniciativa o evento que hayamos planeado antes
de esta crisis.

Todos necesitaremos observar de cerca el alcance
de algunas de nuestras actividades y hacer ajustes
necesarios a las nuevas realidades. En este con-
texto, la administracion del COI esta revisando el
presupuesto vy las prioridades del COl.

Esta revision se presentara en breve a la Junta
Ejecutiva del COIl para su discusion y aprobacion.
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Como deportista de alto rendimiento nece-
sitas mas alimento para lograr tus objetivos;
la comida es la fuente de energia para que tu
cuerpo resista la carga de entrenamiento de
tu disciplina.

Para poder lograr tus metas se requieren habitos,
horarios, conocimiento y constancia; estos
te seran de utilidad para adecuar tu vida en
cualquier situacion. Por ejemplo, el estar de
viaje o en concentracion te ayudara a cono-
cer los nutrientes que el cuerpo requiere para
adaptar tu dieta.

El momento que vivimos también puede be-
neficiarte, pues de acuerdo a la ciencia, ne-
cesitas 28 dias para crear habitos. Tomate el
tiempo para empezar a crearlos basados en
una buena alimentacion para que cuando sal-
gas de casa para ir a entrenar, concentrarte o
competir, no sea un obstaculo.

Los nutrientes en el atleta deben individuali-
zarse de acuerdo con la carga de trabajo, per-
sona, edad y sexo. Es importante integrar un
platillo rico, nutritivo, que cuente con carbohi-
dratos, lipidos y proteina.

Una buena hidratacion debe comprender como
minimo de 2.5 a 3.5 litros de agua natural, in-
cluyendo uno de ellos electrolitos para que
haya suero oral, ya que contiene los minerales
necesarios para el desgaste corporal como lo
son: potasio, sodio, calcio, magnesio y fosforo.

El ejercicio fisico aumenta el metabolismo cor-
poral de 5 a 10 veces mas del gasto energético
basal. Aproximadamente del 70 al 90% de esta
energia es liberada en forma de calor, provo-
cando sudoracion, cuya finalidad es regular la
emperatura corporal. Ademas, las condiciones
climaticas, vestimenta e intensidad del ejercicio,
influiran en la tasa de sudoracion, uno de los
sintomas caracteristicos de la realizacion de

ejercicio fisico.
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Los carbohidratos son muy importantes para
dar energia a tu cuerpo, estos vienen en los
siguientes alimentos:

Frutas: manzana, pera, naranja, pina, jicama,
limon, meldn, sandia, platano, fresas, kiwi.

Verduras: acelgas, espinacas, tomate, cebolla,
lechuga, chayote, nopal, chile, cilantro, pepino,
berenjena, champinones, apio, calabaza, coli-
flor, esparragos, pimiento morrdn, zanahoria.

Granos: frijol, lenteja, garbanzo, chicharo.
Productos lacteos.

Cereales: pan integral, tortillas, pastas inte-
grales, arroz integral, avena, papa, elote. Estos
alimentos los pueden consumir crudos o coci-
dos al ser ricos en carbohidratos.

Productos lacteos: leche, queso.

Los lipidos son menos rentables energética-
mente que los hidratos de carbono, pero tienen
mayor disponibilidad porque el organismo dis-
pone de una ‘gran despensa’.

Son el mejor combustible en pruebas de larga
duracion. La energia procedente de los lipidos
se utiliza una vez agotada la procedente del
glucégeno que es la manera en la que se al-
macenan los carbohidratos en el musculo o
higado.

Las grasas que podemos consumir son: la
animal, gue se encuentra en la leche, quesos,
mantequilla; grasa vegetal en semillas, agua-
cate, aceite vegetal, éstas muy ricas, pero no
hay que abusar de ellas porque deben de co-
merse por porciones.

Lic. Irisabella
Garcia Rodriguez

Nutridloga y chef

La proteina en el deportista suele tener ma-
yores requerimientos, no solo por la cantidad
de masa muscular, sino porgue hay un mayor
grado de ruptura de proteinas musculares du-
rante el ejercicio fisico.

Proteina: huevo cocido en sus diferentes formas
(no crudo) carne magra, pollo, cerdo incluimos
también el pescado, atun, salmoén, camarones,
pulpo.

Tenemos también proteina vegetal de muy
buena calidad, misma que obtenemos de la
combinacion de cereal con leguminosa, la cual
es fuente de energia sana.

Estos alimentos deben ser cocinados al vapor,
asados y a la plancha.

La elaboraciéony mezcla de los alimentos, debe
basarse en el plato del buen comer, recordando
que las porciones dependen de las caracteris-
ticas de tu deporte, tiempo de las sesiones de
entrenamiento, edad y sexo para una optima
recuperacion, un sistema inmunoldgico sano y
activo, como medio para prevenir lesiones y
enfermedades.

Lo importante es que estés en constante co-
municacidon con un nutridlogo y un médico
del deporte; ambos deben integrar un equipo
multidisciplinario para que hagan una adecua-
cion y guia de los alimentos necesarios para tu
persona, deporte, pero sobretodo que sea un

on tus gustos y .
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Quedarse en casa ha sido un fendmeno de
alto impacto, y mas porque a dénde mires y
a dénde llames, también estaran en cuaren-
tena.

Han transcurrido varias semanas en las que
el proceso ha sido similar en todas partes del
mundo. En primer lugar, la incredulidad. “¢Es
cierto que cerraran los centros de entrena-
miento?, ¢Se cancelaran los Juegos Olimpicos
y Paralimpicos?”

Luego transitamos a la fase de negacion: “No
puede ser, no pueden posponer los Juegos”,
para pasar directamente a las dudas vy el co-
raje: “¢Van a respetar a los que ya consiguieron
su pase?, “me da mucho coraje que no sean
claros. Qué injusto para los que ya estamos.”

Los dias siguen pasando y lo que percibimos
y sentimos también. Y podemos seguir tran-
sitando de la frustracion a la rabia, a la pa-
ralisis, a la desilusion y a la desmotivacion,
desgano y... ALTO. iEs tarea de todos no de-
jarnos arrollar por las circunstancias!

La pandemia del Covid-19, la cuarentena y la
posposicion de competencias deportivas no
son consecuencia de las acciones de nadie
en particular, por lo que lejos de dejar que
las emociones nos sobrepasen, es necesario
DESARROLLAR AUN MAS ALGUNAS HABI-
LIDADES PSICOLOGICAS.

¢FRUSTRADOS POR TANTAS SEMANAS DE

CUARENTENA?

La frustracion es un sentimiento normal
cuando lo que esperas no sale como quieres.
Las competencias se han pospuesto y los en-
trenamientos quedan suspendidos; nada de
pistas, ni duelas, ni albercas o canchas.

Si tenemos baja tolerancia a la frustracion,
éstas u otras situaciones pueden llevarnos
a tener conductas de evitacion (“tengo mil
cosas que ordenar, cuando acabe entreno”)
o incluso procrastinar los entrenamientos o
actividades propias de la preparacion depor-
tiva.

Enfrentarnos a la frustracion no es tarea facil,
pero si es ‘entrenable’; es decir, podemos en-
trenar la capacidad para aceptar la situacion
gue nos provoca incomodidad, sin que ello
nos impacte significativamente.

Recibir de manera consciente el hecho que
incomoda significa entenderlo y saber en qué
medida tienes influencia para cambiarlo, o bien,
gué debes cambiar en ti para que ese hecho
no te influya negativamente.

En pocas palabras, con cual estado afectivo
vas a afrontar lo que estas viviendo y en qué
direccion vas a dirigirte.

¢TE MOLESTA ENTRENAR EN CASA?

De ti depende la actitud con la que trabajes.
Puedes hacerlo molesto, sin ganas, sin en-
tusiasmo, o puedes entrenar con la mirada
puesta en el proximo evento, en tu mejora
técnica, en lo desafiante de entrenar en con-
diciones adversas.

Este es el punto: LA ACTITUD POSITIVA
FRENTE A LA REALIDAD. Aceptar la cuaren-
tena, los cambios y las competencias pos-
puestas, son un acto de inteligencia y acep-
tacion. Es, sin lugar a dudas, una de las ha-
bilidades psicoldégicas necesarias en estas
circunstancias mundiales y un disparador de
la fortaleza mental que todo deportista re-
quiere.

Asi como los retos de Roger Federer, Simone
Biles o el 10 toques challenge para sobrellevar
esta contingencia sanitaria, cada uno de no-
sotros podemos crear una estrategia intere-
sante, creativa y desafiante que demuestre la
capacidad que tenemos, no sélo de adaptar-
nos, sino de sacarle provecho a situaciones
dificiles, pero llevaderas.

iA darle con ACTITUD TOTAL!

Mtra.Psic. Margarita Cerviino Barcena
ﬁ La Psicdéloga del Deporte

ﬁ Margarita Cervifio Barcena
margaritacervinol

@ psic.paralimpic@gmail.com
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B VIDA OLIMPICA 18 sona”, concluyo.

Lo que debio ser la recta final de preparacion rumbo
a Tokio 2020, se convirtido en una pesadilla para la
pentatleta mexicana Mariana Arceo.

Tras un campamento en Barcelona, la tapatia fue
ingresada al Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias (INER), donde le diagnosticaron neu-
monia a causa del Covid-19.

\ “Fue una experiencia que me fortalecié como per-
sona, me senti muy mal y débil, de verdad pensé
p que quiza no lo superaria”, compartid la campeona
en los Juegos Panamericanos Lima 2019, quien ya

( fue dada de alta.

A

Y | Mariana enfrentd la competencia de su vida sin su
| ' familia cerca; en un par de semanas desafio a rivales
/ como la tos, fiebre, cansancio y el temor de no ver
otra vez a sus seres queridos.

i Ii‘v“v.vml

“Lo que me sucedié me ayudé a valorar mas lo
que tengo y para afianzar mis objetivos. Enfrenta-
ré el préximo aifio con mucho optimismo y espero
hacer historia para México en Tokio”.

Antes de ser diagnosticada, la pentatleta vivido meses
de altibajos. En julio de 2019 se convirtio en la pri-
mera mujer mexicana en ser campeona panameri-
cana; en septiembre logroé oro en los relevos feme-
niles de la Copa del Mundo en Budapest, Hungria,
pero a finales de ese mes tuvo que entrar al quird-
fano para retirarle calculos renales.

“Como atletas debemos aprender a escuchar nues-
tro cuerpo porque lo llevamos al limite, esa es la
lecciéon que me dejé toda esta experiencia”.

Aunque va fue dada de alta, Arceo se tomara con
calma su retorno al deporte de alto rendimiento.

“Tengo que regresar poco a poco a mis entrena-
mientos, lo primero es fortalecer mis pulmones y
después recuperar mi forma fisica. Tengo tiempo
para volver al nivel de antes”.

Mientras se encuentra en cuarentena, Mariana dirige

— sus esfuerzos a conseguir material para quienes
combaten el virus, por conducto de una Fundacion
que lleva su nombre.

“Qjala la gente no se lo tome tan a la ligera porque
el coronavirus es una enfermedad que en verdad
|§ H puede poner en peligro la vida de cualquier per-



CON IPPON

Un poco de fiebre y malestar general alerta-
ron a la ex judoca mexicana Vanessa Zambotti.
A principios de abril, la chihuahuense notd
cambios en su estado de salud, por lo que se
realizo la prueba del Covid-19, la cual resultd
positiva.

“Traté de hacer cuarentena las ultimas sema-
nas, tomé las medidas higiénicas necesarias
y supongo que me infecté cuando sali al su-
permercado. Esta es una enfermedad com-
plicada, pero me siento bien y rodeada de
mucha gente que me quiere”, relatd la se-
leccionada olimpica en Atenas 2004, Beijing
2008, Londres 2012 y Rio de Janeiro 2016.

Zambotti tuvo sintomas leves y no requirid
hospitalizacion. La judoca lleva varios dias sin
malestares.

“Afortunadamente no me ha faltado el aire
ni tengo dolor de pecho; hay dias buenos y

VICTORIA

La ex judoca Vanessa Zambotti enfrenta

optimista al coronavirus

otros no tantos por la tos, pero en general
me siento bien”, agregd Vane, quien se retird
en el 2017.

Zambotti, quien durante 20 anos representd
a México, se encuentra aislada en su departa-
mento y en constante comunicacion con un
neumologo y profesionales de la salud.

“Ya estoy siguiendo un tratamiento y hago
todo lo que me recomiendan, espero que
todo pase pronto y recupere por completo
mi salud”.

La oriunda de Parral, Chihuahua, ha recibido
innumerables muestras de apoyo de directivos,
atletas de alto rendimiento y admiradores.

“Les agradezco a todos el interés, estoy se-
gura que con/optimismo podré salir de este
nuevo reto y/con ippon”.
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, seleccionado olimpico
de Janeiro 2016

AYECTORIA: 20 anos
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TRAS CASI UNA DECADA EN
EUROPA, EL TENIMESISTA
MARCOS MADRID SE CON-
SOLIDA ENTRE LOS MEJORES
LATINOAMERICANOS

Hace ocho afos, Marcos Madrid
Mantilla llegd a Francia decidido
a mejorar su nivel como tenime-
sista.

Con poca experiencia y casi sin
salario, el mexicano se incorpord
al club galo Caen TTC, donde logrd
crecer en lo personal y deportivo.

“Gané muchas experiencias y
desarrollo en el club. Mi nivel
mejoro porque me acostumbré a
jugar la Liga, y poco a poco en-
frenté a los mejores del mundo,
ese fue un gran paso, ademas de
llegar a la primera division, uno
de mis sueios cumplidos”, ex-
preso el poblano.

Madrid concluyd su ciclo con el
Caen TTC, donde se gano el res-
peto de directivos, compaferos y
aficionados por su estilo de juego
&2y forma de ser.

“Todo esto me ha hecho un lu-
chador en la vida y espero seguir
asi hasta los proximos Juegos
Olimpicos. Yo sigo motivado y
eso es muy importante”.

El mexicano ocupa el sitio 76 del
ranking mundial de la Federacion
Internacional de Tenis de Mesa,
donde aparece como el séptimo
mejor latinoamericano. Una his-
toria de éxito para Madrid Mantilla.

“Tuve la oportunidad de ir a Es-
pafa o Portugal pero, para mi, era
importante aprender otro idioma.
Fue Thiago Monteiro (brasileiio
que pasdé por Caen), quien me
permiti6 ponerme en contacto
con Caen TTC. Llegué a Francia
en el verano de 2008, Xavier (Re-
nouvin, el entrenador) me reco-
gio del aeropuerto de Normandia
y me llevé a Bagnoles-de-Orne”,
detallo.

Caen es una ciudad portuaria de
Francia en la region septentrional
de Normandia.

El presidente del Club Caen, Ber-
trand Arcil, publicé un mensaje
conmovedor a Madrid en redes

sociales del club. “Un jugador
no como los demds. Después
de 8 anos, Marcos deja el club
para nuevas aventuras. Nuestro
mexicano favorito tuvo dias her-
mosos en nuestro club, especial-
mente el aho pasado en nuestra
remontada entre la élite”.

La revista de prensa del dia
Ouest-France Caen dedicé una
pagina al jugador nacido el 6 de
septiembre de 1986.

“No todos los afnos estuve en
el Caen, me fui tres con el Niza,
luego regresé y desde 2015 ju-
gué con ellos, iniciando desde la
cuarta divisiéon”.

El futuro del mexicano seguira en
el viejo continente.

“Este afio era olimpico y nece-
sitaba jugar mas para conservar
el ranking, el sistema de puntua-
cidén es igual al del tenis. Ahora,
por la pandemia mundial, debo
invertir mas tiempo fisica y men-
talmente”.

Marcos es ahora un hombre inde-
pendiente y con una cultura bas-
tante abierta.

“No es facil vivir lejos de México,
me gustaria ir mas seguido, pero
no puedo y ahora es mas dificil por
el Covid-19, ya que no se puede
viajar, estan prohibidos los vuelos
a cualquier pais”, concluyod.
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Mergenthaler

Precursor de la vela en nuestro pais y campedn
mundial en la clase finn (Cadiz 1992), fallecio el
pasado 15 de abril en Valle de Bravo.

El seleccionado olimpico en Los Angeles 1984,
Seul 1988 y Barcelona 1992, tuvo un accidente
en bicicleta y permanecio en el hospital hasta
el dia de su deceso, a los 56 afios de edad.

Mergenthaler Hall, medallista de bronce en los
Juegos Panamericanos La Habana 1991, fue uno
de los competidores que mayor impulso le dieron
a la vela mexicana junto a medallistas continen-
tales como Carlos Braniff, Felipe Mier y Karina
Gutiérrez.

Durante su participacion en Juegos Olimpicos,
Eric siempre estuvo entre los 20 mejores. De-
butd a los 20 afios en Los Angeles en la prueba
dinghy, terminando en el lugar 18; sitio 13 en
Seul, donde fue el mejor velerista latinoameri-
cano en esta clase. En la justa catalana de 1992
finalizd en el puesto 19.

Tras su retiro Mergenthaler se desempeid como
Managing Director en Active International Mé-
xico; ademas, trabajo como CEO North Latam
en Havas Media y en Make a Team.
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PARIS'

2024

Aungue se gueda a la orilla de
la clasificacion olimpica, Daniela
Souza reafirma su meta

B VIDA OLIMPICA 24



NOMBRE: Daniela Paola Souza Naranjo
EDAD: 20 afos
CATEGORIA: -49 kilos
ESTADO: Baja California

LOGROS: Oro en los JC
2018 y en los JP Li
lugar en el Ca
Manchester
Mundial J

] iera tado obtener el bo-
eto, pero todavia tengo tiempo de conseguir mis
- suefios. Soy muy joven y tendré la oportunidad de

buscar la clasificacion para Paris 2024. Esto sélo
es una pausa que me ofrece la vida para mejorar
como persona y atleta”.

De personalidad introvertida, aunque con un caracter
fiero en el tatami, la taekwondoin es ahora una
deportista con sus metas bien claras.

“Gracias al deporte logré ser disciplinada y orga-
nizada; durante el dia puedo entrenar, ir a la es-
cuela, entregar tareas y alcanzar todas mis me-
tas”, sefalod.

Una vez que pase la emergencia sanitaria, la oriunda
de Baja California, volvera al lugar donde se siente
mas feliz: el tatami.

“Estoy consciente de que habra momentos bue-
nos y malos, asi es el deporte. Mi suefio olimpico
estd mas vivo que nunca y no voy a darme por
vencida hasta representar a México”, sentencio

10 afos tenia Daniela Souza cuando comenzd a practicar taekwondo
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El COM celebra su aniversario 97

El Comité Olimpico Mexicano cumplidé 97 afos
de su fundacion el pasado 23 de abril. Casi un
siglo de promover el amor por el deporte y el
Espiritu Olimpico; de cumplir y hacer cumplir
las normas de la Carta Olimpica, asi como tra-
bajar con disciplina, tenacidad y unidad con la
Familia Olimpica de nuestro pais.

En 97 anos se han conseguido muchas metas
deportivas y reconocimientos mundiales. En
total, México ha conquistado 69 medallas
olimpicas, de las cuales 13 son de oro, 25 de
plata y 31 de bronce (Paris 1900-Rio de Janeiro
2016).

También se han contabilizado numerosas pre-
seas en Juegos Centroamericanos y del Caribe
(México 1926-Barranquilla 2018) y Juegos
Panamericanos (Argentina 1951-Lima 2019).

B VIDA OLIMPICA 26

HISTORIA DE EXITO

Durante una reuniéon con el Bardén Pierre de
Coubertin con Miguel Beistegui, embajador
de México en Bélgica en 1901, se determind
llevar a cabo los protocolos correspondien-
tes para la creacion del Comité Olimpico Na-
cional de México.

De inmediato se envid una carta al entonces
Presidente de México, General Porfirio Diaz,
en la cual se le daba a conocer el nombra-
miento de Beistegui como representante de
México ante el Comité Olimpico Internacio-
nal (COl).

Fue un 23 de abril de 1923 cuando se cred la
Sociedad Olimpica Mexicana.

A partir de entonces comenzd una historia
de lucha que permanece hasta hoy bajo el
liderazgo de Carlos Padilla Becerra, quien
hizo publico su reconocimiento al esfuerzo
realizado por todos los integrantes de la Fa-
milia Olimpica a lo largo de su gestion, en
especial a los Miembros del Comité Ejecu-
tivo y su presidente vitalicio Olegario Vaz-
qguez Rana, como también a los Miembros
Permanentes y federativos.



PRESIDENTES DEL COM

Carlos B. Zetina
(1923-1927)

Moisés Saenz
(1927-1931)

General Tirso Hernandez
(1931-1951)

General José de J. Clark Flores
(1951-1955)

Marte R. Gomez
(1955-1959)

General José de J. Clark Flores
(1959-1966)

Josué Saenz Trevino
(1966-1971)

Pedro Ramirez Vazquez
(1972-1974)

Mario Vazquez Rana
(1974-2001)

Felipe Muhoz Kapamas
(2001-2012)

Carlos Padilla Becerra
(2012 - a la fecha)
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El primer presidente del Comité Olimpico
Mexicano fue Carlos Rincon Gallardo, Marques
de Guadalupe. El estuvo en el cargo unos
meses y después tomo su lugar el vicepresi-
dente, Carlos B. Zetina.
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No te pierdas

Tu noticiero deportivo

TODOS LOS DOMINGOS 23:00 HRS. EN Y LOS MIERCOLES 19:00 HRS. EN |

IMAGEN C3AN|A1L f >

OFICIALES DEL COM

Con Jorge Rubio, Eduardo Gaytan y Verdnica Sosa

SIGUEN LAS ’

CANCELACIONES -+ =

-
Debido a la pandemia del Covid-19, distintos eventos y % ¥ ‘!‘\:
deportivos han sido cancelados o pospuestos. L
) s ‘n ‘-‘ - w-" /—
La Serie Mundial de Clavados de Altura fue una de : % '
las competencias afectadas, pues los organizadores - :R-
decidieron cancelarla a sugerencia de las autoridades - t
sanitarias. \
'
“Sé que volveremos pronto, mas fuertes y mejor '\f r T
que nunca”, externod el medallista mundial mexicano r va 8
Jonathan Paredes. ”~
3 | ET—-
El Medio Maratdén de la Ciudad de México, progra- ” (/‘ l ol
mado para este 26 de julio, fue pospuesto al 25 de e ;7 - Y :——ﬂ_
octubre. En el tradicional recorrido se espera la par- k
ticipaciéon de 25 mil corredores.
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MEDICO DEL
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En tiempos de coronavirus, el equipo del Centro de
Medicina y Ciencias Aplicadas del Centro Deportivo
Olimpico Mexicano (CDOM), une filas a favor de los
deportistas nacionales para que cuenten con toda
la asesoria necesaria mientras tengan que perma-
necer en casa.

Encabezados por la doctora Viridiana Silva, espe-
cialista en medicina del deporte, los profesionales
de la salud comparten consejos valiosos para que
los atletas se mantengan activos y sanos fisica y
mentalmente.

Asi, mediante videos que son compartidos en las redes
sociales del Comité Olimpico Mexicano (COM), se
pueden consultar dietas especializadas para atletas
de alto rendimiento, ejercicios que se pueden reali-
zar en casa y demas rutinas encaminadas al bienes-
tar de nuestros representantes.

Nutridlogos, fisioterapeutas, sicélogos y galenos,
forman parte de un gran equipo encaminado a un
fin comun: fortalecer el sistema inmune de los se-
leccionados.

En tanto dure el confinamiento, los profesionistas
de la medicina se mantendran activos para solucionar
cualquier duda de los atletas, a quienes pronto se
les ofrecerd la consulta médica telefdnica.

s

Viridiana Silva
Jefa del Servicio Médico del COM
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JAPON Y EL OLIMPISMO

(TERGERA PARTE)

TOKIO Y SU CAMINO HACIA LOS JUEGOS DE 1964

Mtro. Carlos Hernandez Schéfler
Presidente de la Academia Olimpica Mexicana

Tal como hemos mencionado en los dos nimeros anteriores de esta serie, es imposible separar el desa-
rrollo del Olimpismo y el deporte en Japdn, de una figura que es referente no solo en ese pais, sino prac-
ticamente en todo el mundo: Jigoro Kano. Y esto es alin mas que cierto, si nos adentramos en la historia
de como logré la ciudad de Tokio sortear todas las vicisitudes para convertirse en una ciudad sede de
Juegos Olimpicos, y que finalmente se realizaran ahi los Primeros Juegos en Asia Oriental.

El origen y desarrollo de una Ciudad Imperial

Edo (nombre original de Tokio), se encuentra ubicada en
la cabeza de la bahia del mismo nombre en la costa del
Pacifico del centro de Honshu, y existio durante siglos
solo como un pequefo pueblo de pescadores. Su trans-
formacion en ciudad ocurrié hasta el periodo del shogu-
nato Tokugawa (1603-1867), cuando la convirtieron en
su capital, por lo que en pocos afios se transformo en la
urbe mas grande de Japdn; sin embargo, la familia im-
perial permanecio en Kioto, la antigua capital imperial.
En 1868 la Restauracion Meiji termind con el shogunato,
por lo que los poderes politicos, econdmicos y sociales
se asentaron en la todavia ciudad de Edo. A partir de
ese momento empezd a llamarse Tokio, que significa
“capital del este”. Este cambio produjo un crecimiento
exponencial de su poblacion, por lo que, a fines del siglo
XIX, ya superaba el millén de habitantes.

Tokio 1940: un camino truncado

Aunado al cambio politico, social y econdmico, la
Restauracion Meiji, propicid la introduccion de la en-
seflanza de deportes occidentales como el beisbol,
el cual pronto fue practicado por el pueblo japonés,
junto a otras actividades fisicas que ya tenian gran
arraigo como la natacion, el karate, el sumo y el judo.

Estocolmo 1912,
Jigoro Kano
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En 1910, el Sr. Kristian Hellstréom, Secretario General
del Comité Organizador de los Juegos Olimpicos en
Estocolmo, escribié al gobierno japonés para pre-
guntar si enviarian para la cita olimpica de 1912, una
delegacion de atletas que representar a su pais. Debido
a que el deporte pertenecia al ambito del Ministerio
de Educacion, se le encomendd a Jigoro Kano (por su
calidad de Asesor del Ministerio), que diera seguimiento
a dicha peticion.

En julio de 1911, con el apoyo del gobierno, Kano (ya
como miembro COl) establecid la Asociacion Atlética
Amateur de Japon (AAAJ)(*), siendo sus objetivos
“alentar nuestra educacion fisica nacional (atletismo)”
y ser “representante de Japodn en los Juegos Olimpicos
internacionales”.

Juegos del Lejano
Oriente, 1917

A partir de esta experiencia obtenida en los Juegos
de Estocolmo de 1912, Jigoro Kano, junto con otros
lideres de la AAAJ como Isoo Abe y Hyozo Omori
impulsaron la vision del Olimpismo dentro y fuera
del pais, al participar en los segundos Juegos del
Lejano Oriente realizados en Shangai (China) en
1915, y después organizando en Tokio la tercera
edicion en 1917. Estos Juegos se celebraron hasta
1938 y Japodn fue el anfitrion en cuatro ocasiones,
siendo Tokio la sede en dos de ellas.



Tokio 1964: se alcanza la meta

Es innegable que los Juegos Olimpicos tuvieron
un rol vital para la rehabilitacion de las relaciones
internacionales de Japdn, asi como restauracion
de su identidad nacional, después de las devasta-
doras consecuencias que le dejo su derrota en la
Segunda Guerra Mundial. Sin embargo, la reanu-
dacioén de las relaciones entre Movimiento Olim-
pico y Japdn, no fueron inmediatas, ni tampoco
faciles; pues finalizadas las hostilidades, el COI
le retird a la nacién nipona (junto con los otros
paises del Eje) la invitacion para que participara
en los Juegos Olimpicos de Londres 1948.

I Berlin, 1936

La experiencia adquirida en la organizacion de estos
encuentros deportivos, aunada a la gestion de Jigoro
Kano y el Conde Michimasa Soyeshima como miem-
bros COI, lograron que durante la 35a. sesion del
COl celebrada en Berlin (justo antes el inicio de los
Juegos Olimpicos de 1936), Japodn obtuviera su tercer

miembro COIl en la persona del Principe lesato
Tokugawa, y que Tokio fuera designada como sede
de los Juegos Olimpicos de Verano y Sapporo para los
Invierno, ambos a realizarse en 1940. Sin embargo,
la desighacion de Tokio y Sapporo estuvo en entre
dicho desde el principio, ya que la creciente politica
expansionista del Imperio Japonés en China, habia
llevado a su renuncia en 1933 como miembro de la Liga
de Naciones (antecedente de la ONU), al negarse
ese organismo a reconocer la anexion armada de
Manchuria; ademas, en este contexto de tensiones
la poblacion nipona llamalba a utilizar para fines mili-

tares, el dinero reservado para los Juegos.

La situacion empeord cuando el 7
de julio de 1937 estallé la Segunda
Guerra Sino-Japonesa y muchos
paises lanzaron fuertes protestas,
exigiendo que los Juegos de 1940
fueran en Helsinki. Kano entendié
la gravedad del asunto, y viajo a El Cairo en 1938 para
asistir a la Asamblea General del COI, a fin de per-
suadir a sus oponentes, lo cual logrd después una
muy dificil negociacion.

Sin embargo, dentro de Japdn también se alzaron
protestas, y por el desarrollo de la guerra, materiales
tales como el hierro y el cemento escasearon, lo cual
impidié completar la construccion del estadio. Como
resultado, en julio de 1938, Japodn decidid renunciar al
derecho a organizar los Juegos, invocando insalvables
“problemas con China”. Pero, aungue el anfitrion paso a
ser Helsinki, la duodécima edicion de los Juegos Olim-
picos nunca se celebrd debido al estallido de la Se-
gunda Guerra Mundial.

En 1951, Japdn firmo los
tratados de paz lo cual
le rehabilitd como miem-
bro de la comunidad
internacional, pero eso
no impidid que durante
la Sesion del COIl cele-
brada ese mismo afo
en Viena (Austria), se
discutiera apasionada-
mente sobre la perma-
nencia de los Miembros
COl pertenecientes a los
depuestos regimenes de Alemania, Italia y Ja-
pon, ya que la mayoria de los delegados, pro-
venian de paises que habian sido ocupados por
esas naciones durante la guerra. Sin embargo,
el recién electo presidente del COI, J. Sigfrid
Edstréom(**), intervino a su favor y se negd a
someter el asunto a votacion. Ademas, en ese
mismo afno, Japdn obtuvo el apoyo de un aliado
inesperado para que lograra reintegrarse el
Movimiento Olimpico: el General Douglas Mac
Arthur, el Supremo Comandante de las Fuerzas
Aliadas que peled contra la nacién nipona.

En 1952, el General MacArthur escribid una carta a J.J.
Garland, Miembro COI de los Estados Unos, en la cual
le expresaba lo siguiente: “Es mi deseo personal que
existan las condiciones que permitan a Japén competir
con otras naciones del mundo en 1952, Las actuaciones
que en natacion presencié durante la ocupacion, indican
que, en este deporte en particular, los japoneses pue-
den lograr récords sobresalientes. La participacion en
los Juegos de Helsinki podria contribuir en gran medida,
a un objetivo profundamente sentido y deseable del
pueblo japonés, que es volver a estar con otras naciones
en actividades pacificas y culturales.”
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Y efectivamente, Japon regreso al
redil olimpico a partir de Juegos Olim-
picos celebrados en Helsinki en 1952
con’' una delegacion de 72 atletas,

cumpliendo ademas con la prediccion

de MacArthur, ya que consiguieron

17 medallas, dos de ellas de plata en
natacion (estilo libre).

Este honroso regreso de
Japdn al podio olimpi-
co, habia sido precedido
por la postulacion de
Tokio como sede olim-
pica para los Juegos
de la XVII Olimpiada a
realizarse en 1960.

La presentacion de su
candidatura tuvo lugar
el 17 de julio, durante la
Sesién que el COl tuvo
en Helsinki. También se
postularon Lausana, Bruselas, Budapest, Detroit,
Ciudad de México y Roma. En la 50a Sesion del
COl en Paris en junio de 1955, Roma fue seleccio-
nada como la ciudad anfitriona después de la
tercera votacion. Tokio solo obtuvo cuatro votos
en la primera vuelta y termind ultimo.

(*) Organismo antecedente del Comité Olimpico Japonés.

(**) Cuarto presidente del Comité Olimpico Internacional (COI), de 1946
a1952. Nombrado Miembro COIl en 1920.

(***) Quinto presidente del Comité Olimpico Internacional (COI), de 1952
a1972. Nombrado Miembro COl en 1936.
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El presidente del COIl en ese momento, el Sr. Avery
Brundage (***), visitd Japodn en abril de 1955 para
inspeccionar las condiciones en Tokio para organizar
los Juegos Olimpicos, y dijo lo siguiente a su partida:
“¢Codmo organizar los Juegos en Tokio después de
los Juegos Olimpicos en Melbourne, Australia?, seria
prohibitivamente costoso para los equipos de Euro-
pa, por lo que hay pocas posibilidades de que Tokio
sea seleccionada esta vez. Tokio deberia aspirar a los
Juegos Olimpicos de 1960 “.

De esta manera, Tokio so-
licitd una vez mas la can-
didatura. En esta ocasion
sus rivales fueron Detroit,
Viena y Bruselas. La vota-
cion tuvo lugar en la 55a
Sesién del COI en Munich
en mayo de 1959, y Tokio
gano 34 de 56 votos en la
primera ronda de votacion,
asegurando asi la mayoria
absoluta requerida para
convertirse en la ciudad
anfitriona de los Juegos Olimpicos de 1964; ademas,
en esa misma Sesion, se incorporod al judo como
deporte en el programa olimpico.

I Avery Brundage, 1952
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MEXICANOS i
EN EL MUNDO _~ -

Tiro con arco

Recurvo femenil

NOMBRE PAIS PUNTOS
1. Kang Chae Young Corea 306.00
2. Tang Ya Ting China 239.40
3. Zheng Yichai China 206.70
4. Sugimoto Tomomi Japdn 196.45
19. Alejandra Valencia México 131.00

Pentation moderno femenil

(ranking olimpico)

NOMBRE PAIS PUNTOS
1. Joanna Muir Gran Bretana 148
2. Janine Kohlmann Alemania 120
3. Gintare Venckauskaite Lituania 110
4. Annika Schleu Alemania 106
11. Mayan Oliver México 95

*r;:'}\
Taekwondo
Varonil +80kg
NOMBRE PAIS PUNTOS
1. Vladislav Lari Rusia 568.01
2. Kyo-don In Corea 497.65
3. Alexander Bachmann Alemania 275.299
4. Mahama Cho Gran Bretana  264.20
9. Carlos Sansores México 251.57

ACTUALIZADO HASTA EL 15 DE ABRIL 2020
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6 de abril de 1919 nacié Pedro Ramirez
azquez, el arquitecto que estuvo detras del
disefio en los Juegos Olimpicos 1968. También
se encargo de planificar el Estadio Azteca, La
Nueva Basilica de Guadalupe y el Museo Na-
cional de Antropologia. Un 16 de abril del afio
2013 fallecio.

Ramirez Vazquez, nacido en la Ciudad de Mé-
xico y egresado de la UNAM, no solo fue la
mente detras de esas obras, también estuvo al
frente de la Secretaria de Asentamientos Hu-
manos y Obras Publicas durante el sexenio del
presidente José Lopez Portillo.

Dentro de su catalogo arquitectéonico también
se encuentran el Palacio Legislativo de San La-
zaro, la Torre de Tlatelolco y la Unidad Habita-
cional ‘El Rosario’.

Su talento trascendio las fronteras de nuestro
pais, dentro de sus obras destacadas internacio-
nales figuran el edificio sede del Comité Olimpico
Internacional en Suiza, el Museo Olimpico ubi-
cado también en Lausana, la Casa Presidencial
en Costa Rica y la Capilla de la Virgen de Gua-
dalupe dentro de la Basilica de San Pedro, entre
otros proyectos.

Con una trayectoria de casi siete décadas, Pedro
Ramirez Vazquez es uno de los talentos mexi-
canos mas reconocidos en nuestro pais y a nivel
mundial.
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